
WKRĘCENI W ZDROWIE - WARSZTATY KULINARNE DLA PRZEDSZKOLAKÓW

W dniu 15 listopada 2018 roku dzieci z oddziału przedszkolnego uczestniczyły w warsztatach
kulinarnych „Wkręceni w zdrowie” prowadzonych przez wolontariuszkę programu PROJEKTOR
– wolontariat studencki. Pani Oksana Marczak udowodniła przedszkolakom, że zdrowe jedzenie
może być smaczne. Dzieci miały wiele frajdy własnoręcznie przygotowując „kulki mocy” z
orzechów, bakalii i płatków owsianych. Młodzi cukiernicy poznali również zasady zdrowego
żywienia w niekonwencjonalny sposób.
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